
 

2026年 1月リリース 

マイナビ進学総合研究所では、進路を考える高校生に対し、高校生の意識や進路選択に関する状況などの把握をす

るために、マイナビ進学会員向けの定期調査を実施しております。2021年 11月より公開し、今回が 17回目の実施

となります。 

 

調査結果トピックス 

・高 3生の 10～12月のイベント参加目的は、志望校・出願校の検討のためが最多。 

直近 3 カ月に開催されたオープンキャンパスや学校説明会といったイベントの参加目的も聴取した。 

高３生のオープンキャンパスの参加目的は、10月と 11月で「イベントに参加することで志望校の候補になるかを確認

する」が、12月は「出願する学校としての最終確認をする」が最多となった。 

高２生の各月の最多回答は、10月は「高校で課されたイベント参加という宿題をする」、11月は「イベントに参加する

ことで志望校の候補になるかを確認する」、12月は「進学する分野を決める」となった。 

高 3生、高 2生とも 12月にかけて進路を具体的に検討する目的で、イベントに参加していることがわかる。 

 

・高３生の志望校決定、引き続き慎重傾向。 

高３生は前年度高 3生の同時期に比べ、「決定したし、変更しない」は 72.5％で 6.6pt減少したものの、進路検討

割合はほぼ横ばいとなり、検討状況に大きな遅れは見られなかった。 

第一志望校や校種の変更状況から、自身の学力を踏まえて慎重に志望校を検討している傾向が見られている。 

 

 

本データを出版・印刷物、WEBサイト等へデータを転載する際には、 

「マイナビ進学会員定期調査 《2025年12月実施》」（マイナビ進学総合研究所調べ）と明記ください。 

資料に関するご質問等に関しては下記までご連絡ください。 

株式会社マイナビ キャリアデザイン事業本部 マイナビ進学総合研究所 

E-mail：ms-souken@mynavi.jp  URL: https://souken.shingaku.mynavi.jp 

 

 

マイナビ進学会員定期調査 《2025年 12月実施》 

報告書 

 

【調査概要】 

□調査名 ： マイナビ進学会員定期調査（2025年 12月実施） 

□調査方法 : メールにて調査告知を行い、WEB フォームにて回答 

□調査回収期間 : 2025年 12月 19日～2025年 12月 25日 

□調査対象者 : マイナビ進学会員の高校生 

□有効回答者数 : 786名（3年生：401名／2年生：243名／1年生：138名／他：4名） 

mailto:ms-souken@mynavi.jp
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INDEX 

回答者属性・・・・Ｐ３ 

１ 【定点調査】現在の進路決定・検討状況・・・・Ｐ4 

・あなたの進学先を、大学にするか、短期大学にするか、専門学校にするかについて検討状況を教えてください。 

・あなたの進学先で学びたい分野・系統の検討状況について教えてください。 

・直近 3 カ月で志望する校種を変更しましたか。変更された方は変更した時期も併せて教えてください。 

・直近 3 カ月で志望する校種が変わった方にお伺いいたします。変わった理由を教えてください。 

・直近 3 カ月で学びたい学問を変更しましたか。変更された方は変更した時期も併せて教えてください。 

・直近 3 カ月で学びたい学問が変わった方にお伺いいたします。変わった理由を教えてください。 

・第一志望校の検討状況について教えてください。 

・直近 3 カ月で第一志望校を変更しましたか。変更された方は変更した時期も併せて教えてください。 

・併願する学校の検討状況について教えてください。 

２ 【定点調査】オープンキャンパス・体験入学への参加状況・・・・Ｐ20 

・あなたが大学・短期大学・専門学校のキャンパスで開催されるオープンキャンパス・体験入学に初めて参加した時期をお知らせく

ださい。（※オンライン開催のものは除く） 

・学校キャンパスで開催されるオープンキャンパス・体験入学に今まで参加した学校数をお知らせください。 

・あなたがオンラインでのオープンキャンパス・体験入学に初めて参加した時期をお知らせください。 

・オンラインで開催されるオープンキャンパス・体験入学に今まで参加した学校数をお知らせください。 

・オープンキャンパス・学校見学会などについて、実際に参加した時の目的を選択してください。 

３ 【定点調査】就きたい仕事・取りたい資格の検討状況・・・Ｐ30 

・あなたの将来に就きたい仕事の検討状況をお知らせください。 

・あなたは進学後に取りたい資格は決定していますか。 

・直近 3 カ月で就きたい仕事を変更しましたか。変更された方は変更した時期も併せて教えてください。 

・直近 3 カ月で就きたい仕事が変わった方にお伺いいたします。変わった理由を教えてください。 

４ 【定点調査】現時点で検討している入試方式・・・Ｐ35 

・あなたが現時点で最も強く検討している入試方式をお知らせください。 

5 【APPENDIX】学年別・進路希望区分別の回答・・・Ｐ37 
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回答者属性 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

※四捨五入の関係で合計が 100％とならない場合があります 

 

■集計方法に関して 

回答者の男女構成比の偏りを補正するため、性別が明らかな回答者については、母集団の男女構成比に合わせて

補正するウェイトバック集計をおこなった。母集団は、令和 7年度 文部科学省「学校基本調査」確定値における、 

[高等学校の全日制本科 1～3年生][中等教育学校の後期課程 1～3年生]（それぞれ前年の学年の人数構成

を参照）の生徒数をもとに算出。性別不明（その他・無回答）については、補正対象外として出現数をそのまま集計

対象に含め、全回答者の結果を集計している。なお、APPENDIX については、ウェイトバック値が過大となるため、ウェ

イトバック集計を行っていない。 

 

■本報告書の記載について 

 本報告書では、次の通り用語を用いる。 

「前年同時期」 前年度の同じ時期におけるデータを指す。 

「決定割合」 回答選択肢「決定したし、変更しない」および「決定したが変更するかもしれない」の合計割合 

「進路検討割合」 決定割合に回答選択肢「検討しているが、決定はできていない」を加えた合計割合 
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1 現在の進路決定・検討状況 

「進学先の種別」「志望校種の変更状況」「学びたい分野」「学びたい学問の変更状況」「第一志望」「併願学校」

といった、進学先決定に関する諸項目の検討・決定状況を定点調査している。 

高 3生は進学先種別の決がやや遅れ、全体の検討状況は横ばい。 

進学先種別（大学/短期大学/専門学校）の検討状況では、高 3生の「決定したし、変更しない」が 80.9%と

前年度高３生の同時期と比較し、5.2pt減少した。 

高２生、高１生の決定割合(「決定したし、変更しない」と「決定したが変更するかもしれない」の合計)は、夫々前

年同時期と比較し減少したものの、進路検討割合(決定割合に「検討しているが、決定はできていない」を加えた合

計)は前年とほぼ横ばいであった。 

また、学びたい分野・系統の検討においては、高 3生の「決定したし、変更しない」は 73.0%と、前年度高 3生の

同時期（77.9％）に比べて 4.9pt減少した。 

 

■進学先種別（大学／短期大学／専門学校）の検討状況 
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■進学先で学びたい分野・系統の検討状況
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■進学先で学びたい分野・系統の「決定したし、変更しない」の推移 
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10～12月中の進路・学問の変更理由は学力を考慮する傾向に。 

希望校種を変更した割合は、高校 3年生および高校 2年生では約 2割、高校 1年生では約 1割と前回調査

時とほぼ変化がなかった。変更理由として、いずれの学年でも「学力や偏差値を考慮したため」が最も多い回答となっ

た。 

学びたい学問を変更した割合については、高３生と高２生で約 1～1.5割で推移した一方、高１生は 8.7%

（前回調査時 11.4%）と 1割を下回る結果となった。 

変更理由は、高３生は「より自分の学力に合っている学問を見つけたため」、高２生と高１生は前回に引き続き「よ

り興味のある学問が見つかったため」が最も多かった。 

 

■希望する校種の変更状況 
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■希望する校種の変更理由 
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■直近 3 カ月の学びたい学問の変更状況 
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■学びたい学問の変更理由 
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※本設問は N 数が少ないため、傾向把握の参考情報としてご覧ください。 
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高３生の第一志望校の決定割合は鈍化も、進路検討は安定。高２生、高１生は例年並み。 

高３生は前年度高 3生の同時期に比べ、「決定したし、変更しない」は 72.5％で 6.6pt減少、決定割合は

4.8pt減少したものの、進路検討割合はほぼ横ばいとなり、検討状況に大きな遅れは見られなかった。 

高２生、高１生は決定割合、進路検討割合とも大きな変化は見られなかった。 

 

■第一志望校の検討状況 
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■第一志望校の「決定したし、変更しない」の推移 
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高 3生のうち、約 2割が第一志望校を直近 3 カ月で変更。 

直近 3 カ月の第一志望校の変更状況、変更理由についても聴収した。高３生の変更した割合は約 2割と前回調

査時とほぼ変わらず。高 3生の変更理由は「自分の学力により合う学校が別にあったため」「入試方式が自分により合

う学校が別にあったため」「学びたい内容の授業が別にあったため」が前回調査と同様多く、「自分の学力により合う学

校が別にあったため」は 4割以上と最も多い結果となった。 

 

■第一志望校の変更状況 
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■第一志望校の変更理由 
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※本設問は N 数が少ないため、傾向把握の参考情報としてご覧ください。 
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併願校の検討は、例年に比べ全学年でやや遅れ気味。 

併願校の検討状況の「決定したし、変更しない」の回答割合は、高３生で 34.3％と、前年度高 3生の同時期に

比べて-3.7pt とやや遅れ気味。高 2生・高 1生も前年度高 2生・高 1生の同時期と比較し、「決定したし、変更

しない」の回答割合が減少し、「まだ検討していないが、検討するつもり」は増加している。 

 

■併願する学校の検討状況 
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■併願する学校の「決定したし、変更しない」の推移 
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2 オープンキャンパス・体験入学への参加状況 

イベント参加について、リアル・オンラインと分けて定点調査を行っている。調査項目は「初めて参加した時期」「参加

校数」など。 

高 3生のリアルイベント参加経験は 9割以上。平均校数は 3.6校。 

オンラインを除くリアルイベントに参加したことがある割合は、高 3生で 90.8%、高 2生で 79.6%、高 1生で

60.4%。全体的に前年と同程度の推移に落ち着いている。 

平均参加校数については、全学年が前回調査から横ばいか微増に留まっているものの、調査開始から最も参加校

数が多い結果となった。 

 

■オープンキャンパス・体験入学に参加したことがある「割合」（※オンライン除く） 
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■学校キャンパスで開催されるオープンキャンパス・体験入学に参加した「平均校数」（※オンライン除く） 

 *参加した人の回答のみを集計 
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■オープンキャンパス・体験入学に初めて参加した時期（※オンライン除く） 

 

※表中の回答％に「参加していない」を足して 100％となる。 
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■学校キャンパスで開催されるオープンキャンパス・体験入学に参加した学校数 

 *参加した人の回答のみを集計 

 

 

  



マイナビ進学会員定期調査（2025年 12月実施） 

24 

■オンラインでのオープンキャンパス・体験入学に参加したことがある「割合」  
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■オンラインで開催されるオープンキャンパス・体験入学に今まで参加した「平均校数」 

*参加した人の回答のみを集計 
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■オンラインでのオープンキャンパス・体験入学に初めて参加した時期 

 

※表中の回答％に「参加していない」を足して 100％となる。 

 

■オンラインで開催されるオープンキャンパス・体験入学に今まで参加した学校数  

*参加した人の回答のみを集計 
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以下余白 
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高 3生の 10～12月のイベント参加目的は、志望校・出願校の検討のためが最多。 

直近 3 カ月に開催されたオープンキャンパスや学校説明会といったイベントの参加目的も聴取した。 

「参加していない」を除いた回答割合では、高３生は 10月と 11月で「イベントに参加することで志望校の候補にな

るかを確認する」が最も多く、12月は「出願する学校としての最終確認をする」が最多となった。 

高２生の各月の最多回答は、10月は「高校で課されたイベント参加という宿題をする」、11月は「イベントに参加

することで志望校の候補になるかを確認する」、12月は「進学する分野を決める」となった。 

高 3生、高 2生とも 12月にかけて進路を具体的に検討する目的で、イベントに参加していると考えられる。 

 

■オープンキャンパス・学校説明会に参加した目的（１０月～１２月開催） 
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※本設問は学年によって N 数が少ないため、傾向把握の参考情報としてご覧ください。 

 

以下余白 

 

  



マイナビ進学会員定期調査（2025年 12月実施） 

30 

3 就きたい仕事・取りたい資格の検討状況 

「就きたい仕事」「取りたい資格」の検討状況を、同様に定点調査を実施。 

高３生の就きたい仕事は約半数が未決定の状況。 

就きたい仕事について「決定したし、変更しない」の高３生の回答割合は 29.7%で、前年度高 3生の同時期と比

較すると 1.4pt増加したものの、全体の約半数が決定に至れていないという結果に。 

取りたい資格の検討状況については、高３生の「決定したし、変更しない」が前回調査と比較し＋2.0pt と増加。高

２生、高１生の決定割合（「決定したし、変更しない」「決定したが変更するかもしれない」の計）は前回調査と比較

し増加した。 

 

■将来就きたい仕事の検討状況 
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■将来就きたい仕事の「決定したし、変更しない」の推移 
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■進学後に取りたい資格の検討状況 
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直近 3 カ月以内に就きたい仕事を変更した人は、各学年約 1割。 

直近 3 カ月以内で就きたい仕事を変更した割合は、全学年 1割程度となった。高 3生は 12月に変更したと回答

した割合が直近 3 カ月以内で最も多く、42.8％となった。 

 

■直近 3 カ月の将来就きたい仕事の変更状況 
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■将来就きたい仕事の変更理由 

 

※本設問は N 数が少ないため、傾向把握の参考情報としてご覧ください。 
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4 現時点で検討している入試方式 

大学、短期大学、専門学校いずれかを第一希望進路とした人に、現時点でどの入試方式を検討しているかを定点

調査している。 

全学年で一般選抜が増加し、高 3生は 4割超に。 

引き続き全学年で「一般選抜」が最も高い回答割合となった。 

高 3生は前回調査から「一般選抜」の割合が 9.5pt増加した。高 2生は前回調査から 5.1pt増加、高１生も

4.0pt増加し、いずれの学年でも伸びが見られた。 

「一般選抜」を除いた回答割合では、高 3生の「総合型選抜（AO入試）」が前回調査から 7.7pt減少した点を

除き、大きな変動は見られなかった。入試方式の多様化・総合型選抜の枠増加に伴って、今後の動向も注目していき

たい。 

 

■現時点で最も強く検討している入試方式 

 *大学、短期大学、専門学校いずれかを第一希望進路とした人の回答のみを集計 
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以下余白 
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5 【APPENDIX】学年別・進路希望区分別の回答 

■進学先種別（大学／短期大学／専門学校）の検討状況 

 

 

■進学先で学びたい分野・系統の検討状況 
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■希望する校種の変更状況 

 

 

 

■希望する校種の変更理由 
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■学びたい学問の変更状況 

 

 

■学びたい学問の変更理由 
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■第一志望校の検討状況 

 

 

■第一志望校の変更状況 
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■第一志望校の変更理由 

 

 

■併願する学校の検討状況 
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■学校キャンパスで開催されるオープンキャンパス・体験入学について 

 *参加した「平均校数」は、参加した人の回答のみを集計 

 

 

 

 

※表中の回答％に「参加していない」を足して合計 100%となる。 
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■学校キャンパスで開催されるオープンキャンパス・体験入学に参加した学校数 *参加した人の回答のみを集計 

 

 

■オンラインでのオープンキャンパス・体験入学について  

*参加した「平均校数」は、参加した人の回答のみを集計 
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※表中の回答％に「参加していない」を足して合計 100%となる。 

 

 

■オンラインで開催されるオープンキャンパス・体験入学に今まで参加した学校数 *参加した人の回答のみを集計 
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■オープンキャンパス・学校説明会に参加した目的（１０月～１２月開催） 
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■将来就きたい仕事の検討状況 

 

 

■進学後に取りたい資格の検討状況 
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1/30/2026■将来就きたい仕事の変更状況 

 

 

■将来就きたい仕事の変更理由 
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■現時点で最も強く検討している入試方式 

 *大学、短期大学、専門学校いずれかを第一希望進路とした人の回答のみを集計 

 

 


